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Opinion | Variants du Covid : l'erreur des
gouvernements

En pleine pandémie active, les variants sont amplifiés au sein de la

petite minorité des vaccinés faiblement protégés par une première

dose. La décision de retarder la seconde dose ne fait qu'empirer ce

scénario, écrit Jean-Michel Claverie.
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A partir des paramètres expérimentaux connus, on peut estimer que parmi les

1.000 virus produits à chaque infection cellulaire, émerge au moins un variant du SARS-

La vaccination initie une course entre l'éradication des virus standards et leur remplacement progressif par des
variants soit plus contagieux. (Getty Images)
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Cov-2 dont la protéine S qui gouverne l'adhésion du virus à nos cellules est modifiée.

En pleine pandémie, des millions de gens produisent continuellement des milliards de

ces variants. Confrontés à une sélection naturelle, la plupart seront éliminés, mais une

infime minorité en sortira vainqueur parce que plus contagieux, meilleurs

reproducteurs,… ou échappant aux obstacles opposés aux virus « standards »…

comme le vaccin.

En Israël, l'Institut Weizmann a récemment évalué en quelle mesure ces variations

aléatoires permettaient au virus d'améliorer son adhésion à nos cellules. Leurs

résultats sont inquiétants : parmi les nombreuses possibilités dont le virus dispose,

certaines augmentent par plus de 600 fois son affinité avec le récepteur ACE-2. En clair,

il serait 600 fois plus contagieux. Selon cette même étude, l'affinité des variants

« britanniques » et « Sud Africains » qui nous inquiètent tant n'est augmentée que de 4

et 12 fois. Le virus a donc un potentiel de nuisance largement sous-exploité !

Les virus standard remplacés par des variants

Dans une situation « naturelle » où la propagation du virus se fait sans autre obstacle

que notre éloignement les uns des autres, la rareté des variants oppose un handicap

majeur à leur multiplication. Ce n'est plus le cas si l'on cible les virus « standards » par

des mesures qui en diminuent l'efficacité de propagation. Par exemple, le port d'un

masque insuffisamment filtrant peut diminuer la densité des virus exhalés sous une

valeur ne permettant plus l'infection par des virus standards, mais encore suffisante

pour des variants plus contagieux. Ces derniers seront alors progressivement enrichis

parmi les virus circulants.

C'est aussi le cas de la vaccination dont l'action est d'empêcher les virus dotés d'une

protéine S standard d'interagir avec le récepteur (par la formation d'anticorps

« neutralisants »). Les virus standards étant freinés, cela ouvre un « coupe-file » aux

Covid et grosse fatigue
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variants de plus grande affinité pour le récepteur ACE-2, d'autant plus si leur protéine S

modifiée est moins neutralisée par les anticorps vaccinaux. La vaccination initie donc

une course entre l'éradication des virus standards et leur remplacement progressif par

des variants soit plus contagieux, soit échappant à la neutralisation vaccinale, soit les

deux.

Vacciner tout le monde en même temps

Dans l'affolement, les gouvernements se sont lancés dans une campagne de

vaccination générale sans en anticiper les difficultés aussi bien industrielles que

logistiques. Industrielles, parce qu'on ne dispose pas d'un nombre suffisant de doses,

logistique parce qu'on est incapable de les administrer simultanément à l'échelle d'un

pays.

En pleine pandémie active, les variants sont amplifiés au sein de la petite minorité des

vaccinés faiblement protégés par une première dose. La décision de retarder la

seconde dose ne fait qu'empirer ce scénario, en augmentant la population des

faiblement immunisés disponibles pour la sélection de variants résistants au vaccin. En

fait nous avons déclenché l'équivalent d'une expérience de « gain de fonction » à

l'échelle planétaire !

Pour éviter cette menace, il aurait fallu continuer à contrôler la pandémie par les

mesures actuelles (barrières, test, isolement) en osant attendre d'avoir la totalité des

doses de vaccins nécessaires, et la mise en place de l'organisation de leur

administration générale dans le temps de plus court possible.

Notre espoir d'échapper à une succession d'épidémies ne repose plus que sur une

propriété de la protéine S : le nombre des modifications la rendant invisible au vaccin

tout en n'empêchant pas sa fixation à ACE-2. Plus grand sera ce nombre, et plus nous

aurons à regretter notre erreur stratégique initiale.

Opinion | Pour un Airbus de l'ARN messager en France
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Jean-Michel Claverie est professeur émérite à Aix-Marseille université.

Jean-Michel Claverie
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